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HOTEL LA PALMA

CAPRI

Vivez une expérience ultime de relaxation et de bien-&tre
au ceeur de I’oasis la plus chic de Capri, le Spa de I’Hétel La Palma

Un havre de paix offrant des soins Tata Harper et Augustinus Bader, un salon de beauté
spécialisé, une salle de sport spacieuse et un menu diététique confectionné
par le Chef Gennaro Esposito.

Suite a son ouverture tres attendue en juin 2023, 1'Hotel La Palma & Capri - premier hotel Oetker
Collection en Italie - continue de s’affirmer comme 1'adresse la plus tendance de 1'ile. Pour sa
deuxieme saison, I’hotel vous invite a découvrir le Spa La Palma, une élégante oasis de détente et
de relaxation au cceur de Capri.

Au Spa La Palma, havre de tranquillité congu pour apaiser a la fois le corps et I’esprit, chaque
soin a ét¢ minutieusement choisi pour répondre aux besoins uniques du voyageur moderne, mélant
techniques traditionnelles et rituels innovants.

Le Spa La Palma a sélectionné des partenaires exclusifs mondialement reconnus tels que Tata
Harper, Augustinus Bader et Miamo, afin de bénéficier d’une large gamme de soins du visage et
du corps. Ces marques triées sur le volet reflétent la philosophie de I’Hotel La Palma : offrir les
soins les plus performants tout en cherchant a favoriser la durabilité et préserver le réve qu’incarne
I’1le de Capri.

Spécialiste de la beauté verte, Tata Harper a développé deux soins exclusifs pour le Spa La Palma.

Le premier, La Palma Signature Retreat, est une formule de 4 heures destinée a recréer la sensation
de vacances relaxantes, en apaisant le corps et 1’esprit tout en éveillant les sens. Le rituel
commence par un passage au hammam, suivi d’un massage des pieds revitalisant et d’une
dégustation de thé aux herbes. Ensuite, un soin corporel thermique débute avec le rituel tibétain
du bol chantant et se poursuit par un gommage complet, un enveloppement et un massage du
corps. Un soin du visage hydratant et adoucissant compléte cette expérience réparatrice qui
s’acheve par un déjeuner gourmet équilibré pour nourrir encore davantage le corps.

Le second, The Couples Journey, est un rituel profondément nourrissant, imaginé pour dissiper
toute tension. Il comprend un massage complet pour deux, avec application du Redefining Body
Balm associ¢ a I’Hydration Facial pour des résultats éclatants de la téte aux pieds. L’expérience
se partage en compagnie d’un ami ou d’un partenaire dans la somptueuse suite double.



Les soins sont proposés dans trois cabines exceptionnelles, deux individuelles et une double.
Toutes soigneusement congues par le célebre designer d’intérieur Francis Sultana, ces cabines
sont dotées des équipements les plus raffinés et confortables pour accueillir et optimiser chaque
expérience. L’espace apaisant comprend également une zone humide et une gamme compléte
d’installations, notamment un sauna, un hammam, ainsi qu’une grotte de sel pour offrir une
thérapie de soins naturels, riche en vitamines aux propriétés détoxifiantes. Deux douches
émotionnelles, avec brume marine et jets d’eau de pluie tropicale, ajoutent une dimension
sensorielle unique a 1’expérience du spa.

En plus d’une large sélection de services, le Spa La Palma offre un salon de beauté spécialement
pensé pour une grande variété de traitements. Les clients peuvent bénéficier de manucures et
pédicures réalisées par des experts avec Vinylux ou Shellac CND, ainsi que des services
professionnels de coiffure et de brushing. Que ce soit pour se préparer a plonger dans la vie
nocturne vibrante de Capri ou assister aux événements les plus prestigieux de 1'ile, les maquilleurs
du spa veilleront aussi a ce que les clients soient toujours glamour et rayonnants.

Les amateurs de fitness trouveront leur bonheur dans une salle de sport spacieuse, équipée des
dernieres technologies comme des poids libres congus sur mesure, des tapis de course Technogym,
des vélos de spinning, ainsi qu’un stepper et d’autres équipements de pointe.

Le Spa La Palma propose également un menu diététique spécialement élaboré par le Chef Gennaro
Esposito, avec des plats comme le Miglio, les salades de Farro et la « sphere d’énergie » - une
combinaison de dattes, noix de cajou, flocons de quinoa, cacao, gingembre et noix de coco —
constituant un mélange puissant d’ingrédients reconnus pour leurs propriétés énergisantes. Les
clients peuvent aussi savourer une délicieuse boisson recommandée par Tata Harper, préparée a
base d’épinards, de graines de chia, d’orange, de citron, de pamplemousse et de lait de coco.

Avec son équipe d’experts préte a offrir une parenthese de bien-étre raffinée et personnalisée, le
Spa La Palma est ravi d’accueillir les clients pour une expérience rafraichissante et revitalisante
de La Dolce Vita.

Le Spa La Palma est ouvert tous les jours de 10h a 20h, y compris pour les clients ne séjournant
pas a I’hotel. Les soins sont a partir de 40 €. La Palma Signature Retreat a 800 €. Couples Journey
a 680 € pour deux personnes. Chambres a 1'Hotel La Palma a partir de 690 € par nuit en basse
saison.



A propos de ’Hotel La Palma

Premier hotel de Capri, construit en 1822, La Palma a été transformé en un hotel €légant et exclusif
de 50 chambres et suites. Situé¢ a quelques pas de la célebre Piazzetta, Hotel La Palma dispose de
trois restaurants et bars, de son propre club de plage privé, d'une piscine nouvellement construite
donnant sur les boutiques de la Via Vittorio Emanuele et d'un spa exclusif. Véritable chef-d'ceuvre,
I'h6tel marque les débuts d'Oetker Collection en Italie, et sa superbe rénovation par 1'architecte
d'intérieur Francis Sultana devrait positionner I'Hotel La Palma a 1'épicentre de la sceéne sociale
de I'ile.

Contact Presse

Laétitia Guy-Debout
Head of PR France & Special Projects
Laetitia.guydebout@oetkercollection.com
0676 0317 83
oetkercollection.com

OETKER COLLECTION

Masterpiece Hotels
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L’APOGEE CHATEAU SAINT-MARTIN & SPA JUMBY BAY ISLAND BRENNERS PARK-HOTEL & SPA EDEN ROCK THE LANESBOROUGH
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GENEVA CAPRI PARIS PALM BEACH CAP DANTIBES SAO PAULO



